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ƱবৗĆাচাযƳ অসে¿র দশƳেন Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় িবষয় 

Gita Rani Jana 

১ 

ভূিমকা   

  Ʊযেকান ধমƳসőদােয়র আেলাচনার মেধ� দুিট িদক পিরলি¢ত হয়, একিট হল আচরণ বা ি�য়া সং�াĜ 

এবং অপরিট দাশƳিনক তô সং�াĜ। এই আচরণ বা ি�য়ােক আবার িতনভােগ Ʊদখা হেয় থােক, বাহ�, আĜর 

বা মানিসক এবং বািচক। এই বািচক, মানিসক এবং বাহ� ি�য়াªিল Ʊকান অবƐায় ŭĆ হয় বা ভােলা হয় আর 

Ʊকান অবƐায় Ʊসªিল মĢ হয় এই িবষেয় ধমƳ সőদায়ªিলর মেধ� সাধারণভােব মতিবেরাধ িবেশষ একটা Ʊদখা 

যায় না। Ʊয িবেরাধ বা মতাৈনক� পিরলি¢ত হয় তা মূলতঃ দাশƳিনক তôªিলেক Ʊকģ কের। ভারতীয় দশƳেনর 

অন�ান� সőদােয়র মতনও ƱবৗĆ দশƳনও এ িবষেয় ব�িত�মী নয়। অন� সőদােয়র মত এখােন বািচক ি�য়া, 

মানিসক ি�য়া এবং শারীিরক ি�য়া িকভােব ŭĆ হেত পাের তার ওপর Ĵাথিমক ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। জাতক, 

িবনয় ছাড়াও িবিভĨ িনকায় ²Ġªিলেত এই িবষেয় আমরা আেলাচনা Ʊদখেত পাই। িকĝ দশƳিনক তেôর Ʊ¢েø 

Ʊদখা যায় Ʊয, আদশƳ পুśষ Ʊক হেবন বা জগেতর মূল তô িক – এই Ĵűªিলেক Ʊকģ কের ƱবৗĆ িবিভĨ 

সőদােয়র মেধ� মতপাথƳক� রেয়েছ। তেব Ĵায় সমƌ ƱবৗĆ সőদায়ই বুেĆর মতন Ʊবািধসেôর মাহা÷� Ɨীকার 

কেরন। বুĆü লােভর জন� যöবান সôেক বা Ĵাণীেক Ʊবািধসô বলা হয়। সুতরাং Ʊবািধ বা বুĆেüর জন� Ʊয 

সô িনেবিদত, অথƳাৎ িযিন ভিবষ�েত বুĆü লাভ করেত পােরন; িতিনই Ʊবািধসô1। 

২ 

Ʊবািধসô শেŀর বু�পিó  

Ʊবািধসô শŀিট Ʊবািধ এবং সô এই শŀďেয়র সমīেয় গিঠত। Ʊবািধসô শেŀর অĜভুƳ� সô শেŀর 

অথƳ ¢মতা, শি�, উৎসাহ, দ¢তা, বীরü (strength, energy, vigour, power, courage)2। সুতরাং Ʊবািধসô 

শেŀর অথƳ এমন একজন যাঁর শি� এবং বীরü Ʊবািধর ďারা িনয়িĞত হয় (one whose energy and power 

is directed towards bodhi)।  

       িতŃত Ʊকাষ²Ġ অনুযায়ী Ʊবািধসô-Ʊক byan-chub sems-dpah3 Ŝেপ অনুবাদ করা হেয়েছ। byan-

chub-র অথƳ Ʊবািধ, sems-র অথƳ মন বা ƞদয় এবং dpah-র অথƳ নায়ক, শি�শালী জীব। এই ব�াখ�ায় সô 

শŀ দুিট িবষয়েক িনেদƳশ কের, তা হল মন এবং বীরü। সŐূণƳ অথƳ হল Ʊসই শি�শালী জীব বা নায়ক, িযিন 

মন বা ƞদেয়র ďারা Ʊবািধ অজƳন কেরেছন। অথƳাৎ িযিন Ʊবািধসô িতিন Ʊযমন চািরিøকভােব দৃঢ়, Ʊতমিন 

 
 Ĵাচীন ƱবৗĆমত 

 
2 Monier Williams,  Sans Dicy, p-1052. 

3 Tibetan Dicy, Jaschke, 374b & 325b.  
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মানিসক Ʊ¢েøও সবল; ফেল Ʊকানরকম অŭিĆ তার চিরø বা িচóেক কলুিষত করেত পাের না। সুতরাং 

চািরিøক দৃঢ়তা এবং বুিĆমóা – িতŃিত ব�াখ�ায় এই দুিট অথƳই সূিচত হেয়েছ।  

৩ 

Ĵবেĥর আেলাচ� িবষয় 

 সুতরাং Ʊবািধসô শেŀর িবিভĨ অথƳ িবিভĨ ²েĠ করা হেলও এক িবষেয় সকেলই সহমত Ʊয তাঁর 

চিরেøর ŭĆতা িবষেয় Ʊকান সőদায়ই Ʊকান ²েĠ সংশয় Ĵকাশ কেরনিন। আর মহাযানী ƱবৗĆ সőদােয়র 

আদশƳ পুśষ হেলন Ʊবািধসô। এই মহাযানী ƱবৗĆ সőদােয়র মেধ� আমরা অসে¿র দশƳেন Ʊবািধসô সং�াĜ 

Ʊয আেলাচনা Ʊদখেত পাই, তােকই অবলŔন কের এই Ĵবĥিট তুেল ধরেবা। 

৪ 

Ʊবািধসô িবষেয় অসে¿র অিভমত 

আযƳ অস¿ Ʊযাগাচার দশƳেনর ĴিতŽাতা। িতিন সŕবত ¨ীŻীয় চতুথƳ বা পÕম শতাŀীর পুśষপুেরর এক 

ŅাƢণ পিরবাের জĩ²হণ কেরন4। অস¿ মিহসাসক সőদােয় Ʊযাগ িদেলও সবƳাƌীবাদীেদর ²েĠর িশ¢ালাভও 

কেরন। পরবতƳীকােল িতিন মহাযান সőদােয় যু� হন। তাঁর ªś িছেলন Ʋমেøয়নাথ। তাঁর ²Ġªিল িছল – 

Ʊযাগাচারভূিম, অিভসময়ালংকার, অিভধমƳসমুÄয়, মহাযানসূøালংকার এবং মহাযানসং²হ। 

   অস¿ তাঁর মহাযানসূøালংকাের বেলেছন, Ʊবািধসেô-র Ʊবািধ বলেত আেলাকসŐাত বা চূড়াĜ Ñান, 

আর সô-র অথƳ িনযƳাস। অথƳাৎ চূড়াĜÑােনর িনযƳাস। ĴÑাপারিমতা অনুযায়ী এর অথƳ হল এমন একজন িযিন 

যথাথƳ Ñানী বা ভিবষ�ৎ বুĆü ĴািĮর অিধকারী। Ʊবািধসô এমন একজন যাঁর মেধ� চূড়াĜ Ñােনর ¢মতা আেছ, 

বা িযিন বুĆüĴািĮর অথƳাৎ চূড়াĜ আেলাকসŐােতর পেথ রেয়েছ। Ʊবািধসেôর ল¢� ŭধু িনবƳাণ ĴািĮ নয়, বরং 

িতিন একটা বাƌবািয়ত কােযƳ পিরণত এমন এক সóা, Ʊয যথাথƳভােব চূড়াĜ Ñান লাভ কের Ʊফেলেছন। তাই 

Ʊবািধসô একিদক Ʊথেক সাধক, অন�িদক Ʊথেক িসĆ। Ʊবািধসô একজন ব�ি� িকĝ মু�। Ʊস পৃিথবীর ওপর 

এক আেলাকদীĮ আ÷া। 

    Ʊবািধসেôর আদশƳ হীনযানীেদর অহƳü অথƳাৎ ব�ি�গত আলকদীিĮর িবśেĆ Ĵিতবাদ। কারণ Ʊবািধসô 

আদশƳ বলেত সািবƳক বা সাবƳজনীন আেলাকসŐাত। হীনযানীেদর অহƳü হল ব�ি�ƗাতĞবাদী অথƳাৎ এেদর মেত, 

‘আেলাকসŐাত’ – ব�ি�র িনেজর ĴাĮ িবষয়; যােত সািবƳক বা সাবƳজনীন িবষয় Ʊনই। িকĝ Ʊবািধসেôর ধারণা 

হল – সাবƳজনীন, Ʊযখােন ‘চূড়াĜ বুĆü’; িনেজর জন� ĴাĮ হয় না বরং জগেতর সমƌ সংেবদনশীল সóার জন� 

আকাি¾ত। তাই অহƳেতর আদশƳ অহিমকাবাদী এবং ব�ি�েকিģক, Ʊয িনেজর মুি�র কথা Ʊভেবই সĝŻ থাকেত 

চায়। আর িবপরীত�েম Ʊবািধসô হল পরাথƳপর ভাবনা, যাঁরা সকেলর ম¿ল িনেয় িচĜা কেরন। 

 
4 Bodhisattvabhūmi: Being the XVth Section of Asangpāda’s Yogācārabhūmi, ed. By 
Nalinaksha Dutt. 
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    Ʊবািধসেôর অথƳ মানবতার উĨিত, কারণ Ʊবািধসô হল আেলাকদীĮ এক ƗগƳীয় মানব। যাঁরা Ʊযেকান 

মুহূেতƳ িনবƳাণ লাভ করেত পাের। অÑ, সাধারণ, অসমাĮ ব�ি�বগƳ যারা দুঃখ কŻ ইত�ািদেত ভুগেছ তােদর 

ওপর অপার কśণা আর ভােলাবাসার কারেণ এবং তােদর উÄ ‘Ʊবািধ’ পযƳােয় িনেয় যাওয়ার জন� িতিন সবসময় 

ƱচŻা কেরন এবং তােদরেক িবপেদর সময় সিঠক পথ অনুেমাদন কের ধীের ধীের ƗগƳীয় অবƐার চূড়াĜ পযƳায় 

অথƳাৎ িনবƳােণ িনেয় যাওয়াই বা ‘বুĆü ĴািĮ’র পেথ পিরচালনা করাই Ʊবািধসôেদর একমাø কাজ। 

   অস¿ তাঁর মহাযানসূøালংকার ²েĠ Ʊবািধসেôর Ĵকৃিত ব�াখ�া করেত িগেয় বেলন Ʊয, এঁরা 

আ÷েকিģকতা, রাগ, অহিমকােবাধ Ʊথেক মু�; কেমƳ ŭিচতা পালন করা এবং অপেরর উĨিত সাধনই এঁেদর 

Ĵধান কাজ। এঁেদর ƞদয় ভােলাবাসা, কśণােত পূণƳ। এরঁা িনেজেদর সুেখ সুখী নয়, এঁরা অপেরর দুখঃেমাচেন 

আ²হী ও এেদর িনেজেদর ইিģেয়র ওপর সŐূণƳ িনয়Ğণ রেয়েছ। এঁরা ষড়পারিমতার অনুশীলন কেরন। এঁরা 

Ʊবািধসô কারণ পুদগলৈনরা÷, ধমƳৈনরা÷, আলয়িবÑান িবষেয় Ñান দান কেরন। এঁরা সত�Ñান ও অÑতার 

মেধ� পাথƳক� িনŜপন কের এবং মানুষেক িতনিট Ɨভাব অথƳাৎ পিরকিŧত, পরতĞ, পিরিনſĨ সŐেকƳ সেচতন 

কেরন। Ʊবািধসô ধমƳচে�র ĴবতƳক হওয়ায় অন�ান� ব�ি�েক যথাযথ Ñান দান কের তােদর মধ�িƐত সমƌ 

সেĢহ ও অÑতা দূর কেরন। বুেĆর সবƳÑতা সŐেকƳ Ñাত করােনার জন�ই Ʊস Ʊবািধসô। অথƳাৎ বুĆĴদó 

সত�Ñানেক উপলিł করা এবং অেন�র মেধ� তা িবƌািরত কের সমƌ সôেক Ʊবািধ সŔেĥ অবিহত কের Ʊতালাই 

তাঁেদর কাজ। 

  Ʊবািধসেôরা অÑতার বশবতƳী হেয় সাধারণ মানুেষর দুখঃেভাগ করােক অন�ায় বা Ʊদাষযু� িহসােব 

Ʊদেখন না। িতিন বরং তােদর কŻ, যĞনায় দুঃিখত হন এবং তােদর তা Ʊথেক পিরøাণ Ʊদবার ƱচŻা কেরন। 

এঁেদর িবেশষü এখােনই Ʊয, এঁরা দুদƳশা²ƌ মানুষেক দুঃখ Ʊথেক পিরøাণ করার মধ� িদেয়ই অসীম আনĢ 

লাভ কের থেকন। 

           Ʊবািধসô বলেত সমতার অবƐা অথƳাৎ িভĨ সóার মেধ� িমলন – Ʊযখােন ব�ি�ƗাতেĞর সে¿ সে¿ 

িনজƗতা ও লুĮ হয়। একজন Ʊবািধসô পেরর জীবন ও িহেতর জন� বাঁেচন এবং তােদর দুঃখেক িনেজর দুঃখ 

ভােবন। Ʊবািধসেôর অথƳ িনেজেক সাবƳজনীন করার মধ� িদেয় অপেরর জন� Ʊবঁেচ থাকা। Ʊবািধসô সমƌ িকছু 

ভােলার Ĵতীক, সািবƳক ভােলাবাসা বা মহাকśণার Ĵতীক, িবųভাতৃেüর Ĵতীক এবং শািĜ, ŭĆতা, আনĢ ও 

উৎকেষƳরও Ĵতীক। 

৫ 

শািĜেদেবর অিভমত 

িকĝ Ɨভাবতই Ĵű ওেঠ Ʊয, Ʊয Ʊবািধসেôর ªণকীতƳেন সবাই রত িকংবা যার ªেণর মাহা÷� িবষেয় 

Ʊকান সőদায়ই সংশয় Ĵকাশ কেরন না, Ʊসই Ʊবািধসেôর Ĵকৃিত Ʊকমন! আর ƱবৗĆ ²Ġªিলেতই বা এই 

Ʊবািধসেôর ƗŜপ িকভােব ব�� করা হেয়েছ। 

শািĜেদব তাঁর ƱবািধচযƳ�াবতার ²েĠ Ʊবািধসô Ĵসে¿ বেলেছন, 
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Ʊতষাং শরীরািণ নমƅেরািম যেøািদতং তďরিচó-রöং। 

যøাপকােরাঽিপ সুখানুবĥী সুখাকরাং ƌাং শরণং Ĵযািম 5।। 

    অথƳাৎ যাঁেদর শরীের Ʊসই বরিচóরö উিদত হেয়েছ তাঁেদর শরীরেক নমƅার কির। অপকার করেলও 

(িĴয়পুøকৃত অপকােরর ন�ায়) যাঁেদর সুখবাসনা হয়, সুখাকর Ʊসই Ʊবািধসôেদর আিম শরণাগত হই।  

  শািĜেদব ƱবািধসôƱদর আচরণীয় ধমƳĴসে¿ বেলেছন, বশীকৃতা÷া হেয় িনত� িƐতমুখ হেবন, অĴƴসĨতার 

সূচক ŋসংেকাচ ত�াগ করেবন, জগৎ-সুƞৎ হেব এবং পূবƳ Ʊথেকই Ʊলাকেক Ɨাগতািদ ভাষণ িদেয় সেĜাষণশীল 

হেবন। সশেŀ পƯিড় আিদ Ʊফলেবন না বা কপাটািদেত আঘাত কের শŀ করেবন না। িনঃশŀিĴয় হেবন। বক, 

িবড়াল ও Ʊচার ƱযŜপ িনঃশেŀ িনভৃেত সÕরণ কের অিভমত অথƳ ĴাĮ হয়, ƱসইŜপ Ʊজ�ািত সবƳদা িবচরণ 

করেবন। পরানুশাসেন দ¢ ও অĴািথƳতিহৈতষী হেবন। িবÑগেণর বাক� িশেরাধাযƳ করেবন। সবƳদা সবƳিশষ� 

হেবন অথƳাৎ সকেলর িনকট যথােযাগ� িবষয় িশ¢া করেবন। Ʊকউ পরªণবĆƳক কথা বলেল সাধুকার Ʊদেবন। 

পুণ�কারীেক Ʊদখেল ƍিতর  ďারা উৎসািহত করেবন। চ¢ুর ďারা Ʊযন(পরমĴীিতেত) পান করেছন, এইŜপ 

অকুিটল দৃিŻেত সবƳদা Ĵাণীেদর Ʊদখেবন। মেন করেবন Ʊয, এেদর আŴয় কেরই আমার বুĆü হেব। 

Ʊবািধসôেদর আচার অসংেখ�য় বেল উদাƞত হয়। সংে¢পতঃ িচóেশাধনŜপ আচারই অবশ� কাযƳ�। এŜপ িকছু 

Ʊনই, যা Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় নয়। ƱসইŜপ Ʊসই সাধুিবহারী Ʊবািধসôেদর উপাজƳনীয় পুণ�সŕারও অেশষ। 

সা¢াৎ বা পরŐরায় যােত Ĵাণীেদর িহত এবং সুখ হয়, তাই-ই আচরণ করেবন, অন� িকছু করেবন না। আর 

Ĵাণীেদর জন� সমƌই সম�Ʒ সেŔািধেত পিরণত করেবন। 

৬ 

Ʊবািধসেô-র Ʊহতুিবদ�া িশ¢ার Ĵেয়াজনীয়তা 

  অস¿ তাঁর িবিভĨ ²েĠ Ʊবািধসôেদর Ʋনিতক চিরেøর ªণ কীতƳেন Ņতী হেয়েছন। িতিন তাঁর ²Ġªিলেত 

অিত সুĢরভােব িবিভĨ বণƳনার ďারা, িবিভĨ উপমার ďারা Ʊবািধসôেদর চিরø িচিøত কেরেছন। আমরা জািন 

Ʊয, নীিতিবদ�ার িবিভĨ ²েĠ িবিভĨ Ʋনিতক ªণাবলী িনেদƳিশত হয়, Ʊয নীিতর অনুশীলেনর ďারাই Ñানী ব�ি�র 

সে¿ সে¿ অিত সাধারণ মানুষও িনেজেক িনজ অবƐা Ʊথেক উÄ ƌের িনেয় যাওয়ার ƱচŻা কের। ƱবৗĆাচাযƳ 

অস¿ও তাঁর উেŬখেযাগ� ²Ġ Ʊযমন মহাযানসূøালংকার, Ʊবািধসôভূিম Ĵভৃিত ²েĠ Ʊবািধসôেদর িবিভĨ Ʋনিতক 

ªণাবলীর কথা বেলেছন। িকĝ যখন িতিন Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় Ʊহতুিবদ�ার আেলাচনায় রত হেলন, তখন Ʊসই 

আেলাচনােত তকƳিবদ�ার সে¿ Ñানতেôর Ʊযমন Ʊমলবĥন ঘিটেয়েছন, Ʊতমনই Ñানতেôর আেলাচনােত 

Ʋনিতকতার ƒŻ আভাসও িদেয় Ʊগেছন।       

 অস¿ তাঁর Ʊযাগাচারভূিম  ²েĠ-র Ŷতময়ীভূিমƱত Ʊবািধসেôর িশ¢ণীয় িবদ�ােক পাঁচĴকার বেলেছন 

– ১) অধ�া÷িবদ�া  – Ʊযখােন বুেĆা� সূø ,িবনয় এবং অিভধমƳ িবষেয় আেলাচনা, ২) িচিকৎসািবদ�া, ৩) Ʊহতুিবদ�া 

 
5 ƱবািধচযƳ�াবতার, ১।৩৬। 



Vol. IV, Issue-I, 2024       ISSN:2584-0126 
 

SKBU JOURNAL OF PHILOSOPHY 
PEER REVIEWED 

 

255 
 

বা তকƳশাƎ, ৪) শŀিবদ�া  – যা Ʊথেক ধমƳ ,অথƳ ,পুদগল ,কাল ,সংখ�া এবং ব�াকরণ শােƎর Ñান জĩায়, এবং 

৫) িশŧিবদ�া। 

  উপিরউ� পÕ িবদ�ার মেধ� অস¿ Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় ƱহতুশাƎ বা তকƳশােƎর উেŬখ করায় 

Ɨভাবতই Ĵű হেব Ʊয একজন Ʊবািধলােভর অনুগামী পুśেষর এই ƱহতুশাƎ িশ¢ার Ĵেয়াজনীয়তা Ʊকাথায়? 

 অসে¿র মেত, বুĆü ĴািĮর জন� Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় অন�ান� িবষেয়র মেধ� ƱহতুশাƎ বা তকƳশােƎর Ñানও 

থাকা আবশ�ক। কারণ আমরা জািন Ʊয, ƱহতুশাƎ বা তকƳশাƎ দাঁিড়েয় আেছ মূলতঃ যুি�র উপর। তাই যুি� 

অবতারণার ďারাই ƱহতুশাƎ বা তকƳশােƎর ‘শাƎü’ ĴিতিŽত হয়। আর ƱবৗĆ দশƳেনর এই ‘শাƎü’Ʊক ĴিতŽা 

করার জন� Ʊবািধসôগণ উপযু� যুি�র অবতারণা কেরেছন। কারণ Ʊবািধসôেদর কােছ বুĆবচেনর অনুশীলন 

তথা র¢া করাই একমাø ল¢�। এই ল¢� পূরেণর জন� বুĆবচন যােত ভুল পেথ িনেদƳিশত না হয় তারজন� 

তাঁেদর যথাথƳ Ñান থাকা আবশ�ক। Ʊয Ñােনর আেলােকর ďারাই অন�ান� ব�ি� যারা বুĆবচেনর ভুল অথƳেক 

Ñাত হেয়েছন, Ʊসই ভুল অথƳেক সংেশাধন করেবন। এই সংেশাধেনর ďারাই বুĆ Ʊদসনার Ĵিত অন�ান� ব�ি�র 

মেধ� ŴĆার উদয় হয়। ফেল বুĆ বচনও রি¢ত হেব এবং Ʊবািধসেôর িনেজর িবųাসªেলােক অেন�র মেধ� 

অনুĴেবশ করােত তথা যাঁরা বুĆবচন সŐেকƳ অবিহত নন তাঁেদর অবিহত করােত স¢ম হেবন। আর এইজন�ই 

যথাযথ যুি�র Ñান থাকা Ʊবািধসôেদর একাĜ Ĵেয়াজন। এখােনই ƱবৗĆদশƳেন ƱহতুশাƎ বা তকƳশােƎর 

উপেযািগতা। 

 আমরা জািন Ʊয, মহাযান ƱবৗĆ সőদােয়র আদশƳ পুśষ হেলন Ʊবািধসô, Ʊয Ʊবািধসôগণ বুĆü 

ĴািĮর জন� Ʊয সমƌ Ñানলাভ করেবন বা অনুশীলেন রত থাকেবন তার মেধ� ‘বাদ’ তেôর িশ¢াও ²হণ 

করেবন। আর এই বাদ হল ƱহতুশােƎর মূল উপজীব� িবষয়। কারণ বােদর িশ¢া Ʊবািধসেôর না থাকেল িতিন 

বুĆ িশ¢ােক র¢া করেত পারেবন না। বুĆিশ¢ােক সবƳƌেরর মানুেষর মেধ� Ʊপưেছ Ʊদওয়ার জন� এই বােদর 

িশ¢াও একজন Ʊবািধসেôর একাĜ Ĵেয়াজন বেল অস¿ তাঁর ²েĠ উেŬখ কেরেছন। অসে¿র দশƳেন বাদ হল 

সবƳ Ʊলােকর বচন (বাদঃ সবƳেলাকবচনǏ6) িকংবা ‘বাদ’ হল সব রকেমর বাƷ ব�বহার (সেবƳা বাƹ ব�বহারা7)। 

আসেল বাদ সবƳেলােকর বচন না হেল একজন Ʊবািধসেôর পে¢ সমােজ সবার মেধ� এই Ñানেক ĴিতŽা করেত 

পারেবন না। তেব সবƳেলােকর বচনেক িকĝ বাদ বলা হেলও Ʊসই বাদেক Ĵমােণর ďারা ĴিতিŽত হেত হেব। 

কারণŜেপ বলা Ʊযেত পাের Ʊয, সাধারণ মানুষ যােদর Ĵমাণতô িবষেয় নূ�নতম Ñান Ʊনই তারাও তােদর 

Ñানেক বা ব�ব� িবষয়েক সত� িমথ�ার িনিরেখ যুি�পূবƳকই ĴিতŽা কেরন। তাই Ʊকান Ʊবািধসেôর বুĆ সং�াĜ 

Ñান Ʊয যথাথƳ, তার িনŮয় করার জন� Ĵমােণর Ĵেয়াজন; কারণ Ĵমােণর ďারাই Ʊকান Ñান ĴিতŽা লাভ কের। 

একইভােব যিদ Ʊবািধসôীয় Ñানেক সাধারণ মানুেষর মেধ� উপেযাগী করা যায়, তাহেল তার জন� Ĵমােণর 

Ĵেয়াজন। Ĵমােণর ďারা যিদ Ʊকান Ñান ĴিতিŽত হয় তাহেল Ʊসই Ñান িবষেয় Ʊকান সেĢহ বা সংশয় থাকেব 
 

6 অিভধমƳসমুÄয় পৃঃ ১০৪  
7  Ʊযাগাচারভূিম 
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না। ফেল Ʊবািধসô Ĵদó Ʊসই Ñানেক ²হেণও সাধারণ মানুেষর মেধ� Ʊকান সংশয় থাকেব না। সুতরাং এর 

ফেল বুĆবচেনর র¢ণ তথা ²হণ হেব। 

৭ 

িবিভĨ জাগিতক Ñােনর অসারতা 

তôাথƳ পটল হল Ʊবািধসôভূিম-র চতুথƳ অধ�ায় যা ƱবৗĆ দশƳেনর Ĵখ�াত পিęত এবং দাশƳিনক অস¿ 

রচনা কেরন। তôাথƳ পটেল-র তô-Ʊক ব�াখ�া করেত িগেয় অস¿ িবিভĨ জগেতর উেŬখ কেরেছন এবং তôাথƳ 

বলেত জগৎ সŐেকƳ িবিভĨ Ñােনর বা িবষেয়র িনেদƳশ কেরেছন।  

        তôাথƳ-পটেল  জগৎ বা তô সং�াĜ Ñানেক চারভােব বণƳনা করা হেয়েছ8 –  

     ১) সাধারণ মানুেষর কােছ যা সবƳজনীনভােব গৃহীত হেয়েছ (ƱলাকĴিসĆ), 

     ২) বুিĆ/যুি�র উপর িনভƳর কের যা সবƳজনীনভােব গৃহীত হেয়েছ (যুি�ĴিসĆ), 

     ৩) এমন Ñানীয় কেমƳর (Ñানেগাচর) পিরমęল যা সŐূণƳভােব Ʊ েশর আবরণ Ʊথেক ŭĆ (Ʊ শাবরণ) 

(Ʊ শাবরণিবŭিĆÑানেগাচর), 

     ৪) এমন Ñানীয় কেমƳর (Ñানেগাচর) পিরমęল যা সŐূণƳভােব Ñােনর আবরণ Ʊথেক ŭĆ (ƱÑয়াবরণ) 

(ƱÑয়াবরণিবŭিĆÑানেগাচর)। 

   অস¿ িবিভĨ Ĵকার Ñােনর কথা বেলেছন যা জগেতর চার Ĵকােরর ব�ি� এই Ñােন আÅĨ থােকনঃ 

ক) সাধারণ মানুষ, খ) যুি�িবদ, গ) ƱবৗĆ হীনযান অনুশীলনকারী (Ŵাবক এবং Ĵেত�কবুĆ) এবং ঘ) মহাযান 

অনুশীলনকারী (বুĆ এবং Ʊবািধসô)9। অসে¿র এই চারĴকােরর Ñানীয় িবেŸষেণর বণƳনা পরবতƳী Ʊযাগাচারগণ 

যারা অসে¿র Ĵধান আদশƳেক Ʊমেন চেলন তারাও এই একই মতই অনুসরণ কেরন। 

  ƱলাকĴিসĆ তেôর ব�াখ�ােত বলা যায় Ʊয, এিট এই, অন� িকছু নয়; অথƳাৎ এিট Ʊটিবল, এিট ঘট, পট 

অন� Ʊকান বƍ নয় – এই বƍিট Ʊয Ʊটিবল – এই নামিট পরŐরাগতভােব চেল আসেছ। যিদও Ʋনয়ািয়ক 

সőদায় এই Ɛেল Ʊটিবলü ধমƳ আেছ Ʊয বƍর Ʊসিটই Ʊটিবল বেল ব�াখ�া করেতন। িকĝ ƱবৗĆ সőদায় Ʊসই 

তô Ɨীকার কেরন না। Ʊযেহতু ƱবৗĆগণ সামান� পদাথƳ Ɨীকার কেরন না। অেপাহ িদেয় যা ধরা যায় তাই-ই 

িবকŧ। আমরা পরŐরাগতভােব Ʊটিবলেক ঐ নােম জািন বেল এইভােবই ƱলাকĴিসিĆ চেল আসেছ। 

 যুি�ĴিসĆ তেôর ব�াখ�ােত বলা যায়, Ʊয Ʊকান তô বা Ñান মূলতঃ জাগিতক ƌের যুি�র উপর িনভƳর 

কের দাঁিড়েয় আেছ। কারণ সংসাের Ñানী মানুষ ব�িতেরেক সাধারণ মানুষও তাঁেদর ব�ব� িবষয়েক যুি� 

আকােরই উপƐাপনা কেরন। এমনিক Ʊয Ʊকান ব�ব� িবষয়েক তাঁরা তাঁেদর Ñােনর আেলােকই ²হণ বা বজƳন 

কেরন। উেŬখ� আমােদর দাশƳিনক জগেতর বƝল Ĵচিলত আেলাচ� িবষয় হল ‘আ÷া আেছ িক Ʊনই’ – এই 

 
8 Janice Dean Wills, Page 70. 

ঐ, p – 71. 
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িবষেয় দাশƳিনকেদর মেধ� বƝ বাদানুবাদ থাকেলও সাধারণ মানুষও তাঁেদর Ñান অনুযায়ী যুি� ĴদশƳন কেরন। 

সুতরাং যুি�েত আমরা সবাই িবĆ। আর এই যুি�র ĴিসিĆ িবষেয় আচাযƳ অস¿ Ʊয কতটা পারদিশƳতার দৃŻাĜ 

িদেয়েছন তা আর বলার অেপ¢া রােখ না। 

 তৃতীয় Ĵকার Ñান হল Ʊ শাবরণিবŭিĆÑানেগাচর। Ŵাবকযান বা Ĵেত�কবুĆযােন এই Ʊ শাবরণ 

Ñােনর কথা বেলেছন। আমরা জািন বƍর Ĵিত আকষƳণ বা িবেďষ বা অনুরাগ বা Ʊমাহ ইত�ািদ সবƳøই দুঃখ 

কেŻর কারণ হয়। Ʊকান বƍর Ĵিত Ʊয ভােলা লাগা, এই অনুরাগ বা িবেďেষর সে¿ সবƳদা আ÷া বা আিম যু� 

হেয় আেছ। এই অহং ধারণার সে¿ সংযু� হেয় মমü Ʊবাধ উৎপĨ হয় এবং এই আিমর সে¿ আকষƳণ িবকষƳনও 

উৎপĨ হয়। তাই ভােলা খারাপ সবই Ʊকģীভূত হেয় এটাই অবেবাধ হয় Ʊয আিম বেল বা আ÷া বেল Ʊকান 

একটা Ɛায়ী সóা আেছ। Ʊয সóা Ʊদহ অিতির� সóা এবং Ʊয আ÷াŜপী সóােক Ʊকģ কের ভােলা খারাপ 

ইত�ািদ Ʋতরী হয়। আর Ʊদহ Ʊথেক অিতির� Ʊয আ÷ার ধারণা তােকই ƱবৗĆদশƳেন বলা হয় সৎকায়দৃিŻ। 

সৎকায়দৃিŻর অĜগƳত ‘দৃিŻ’ শেŀর অথƳ ‘Ñান’, কায় মােন Ʊদহ; সুতরাং এই শরীের সৎŜেপ অিƌüশীল হেয় 

থােক আ÷া। অথƳাৎ আ÷া নােম একটা পদাথƳ এই শরীের আেছ এই ধারণাই সৎকায়দৃিŻ। তাই এই সৎকায়দৃিŻ 

দাঁিড়েয় আেছ সŐূণƳভােব আমােদর আিম বা আমার ধারণার উপর। Ʊসই কারেণ আ÷দৃিŻ Ʊথেক উৎপĨ হয় 

আমােদর Ʊ শ অথƳাৎ অনুরাগ, রাগ ইত�ািদ।  

  আ÷দৃিŻ বা সৎকায়দৃিŻর Ĵিতপ¢ হল পুদগল Ʋনরা÷�। তাই পুদগল Ʋনরাে÷�র Ñান হেল সৎকায়দৃিŻ 

িবনŻ হেয় যােব সৎকায়দৃিŻ িবনŻ হেয় Ʊগেল অনুরাগ, িবেďষ ইত�ািদও আর উৎপĨ হেত পারেব না। ফেল 

সৎকায়দৃিŻ বা আ÷ িবষয়ক দৃিŻেক পিরত�াগ করার জন� পুদগল Ʋনরাে÷�র Ʊবােধর Ĵেয়াজন। সুতরাং পুদগল 

Ʋনরাে÷�র ďারা সৎকায়দৃিŻ দূরীভূত হেব – সৎকায়দৃিŻর ďারা আ÷দৃিŻ দূর হেব – আ÷দৃিŻর ďারা অনুরাগািদ 

Ʊ েশরও নাশ হেব। তাই বলা হেয়েছ পুদগল Ʋনরাে÷�র Ʊবাধ হেল আমােদর সমƌ Ʊ েশর নাশ হয়। আর 

িনবƳাণĴািĮর Ʊ¢েø এই অনুরাগািদ Ʊ শসমূহ আবরণƗŜপ। তাই অস¿ তৃতীয় Ĵকার Ñােনর ব�াখ�ােত এইসব 

Ʊ েশর আবরণ Ʊথেক Ñানেক িবŭিĆকরেণর কথা বেলেছন।  

  আচাযƳ জগেতর ব�াখ�ায় Ʊয চতুথƳ Ĵকার Ñােনর কথা বেলেছন তা হল ƱÑয়াবরণিবŭিĆÑানেগাচর। 

মহাযান বা Ʊবািধসôযােন এই Ĵকার Ñােনর কথা বলা হয়। বাহ� িবষেয় সóা িবষয়ক Ñান হল ƱÑয়াবরণ। 

আসেল Ʊ শ হল Ʊকান িবষেয়র Ĵিত ভােলা লাগা বা খারাপ লাগা। Ʊকান িবষেয়র Ĵিত এই Ʊয অনুরাগ তােত 

দুিট িবষয় থােক, Ĵথমত আিম, িďতীয়ত বƍ অথƳাৎ যােক ভােলা লােগ বা খারাপ লােগ। এখােন সŐূণƳ ঘটনাটা 

সংঘিটত হয় Ʊকান ব�ি�েক Ʊকģ কের অথবা বƍেক Ʊকģ কের। আমরা Ʊযমন পÕƅেĥর বাইের ‘আ÷া’ বেল 

একটা সóােক Ɨীকার কির, যােক আিম বিল; Ʊসভােব বািল, ইট ইত�ািদর বাইের ‘বািড়’ বেল একটা বƍেক 

Ɨীকার কির, যার Ĵিত আমােদর আকষƳণ, িবকষƳন বা ঘৃণা থােক। এই আকষƳণ বা ঘৃণােক দূর করার জন� 

Ʊকবল ঐ আ÷ার ধারণা চেল Ʊগেল হেব না, ঐ ƱÑয় বƍর Ĵকৃত ƗŜপেকও অবগত হেত হেব। তাই Ʊকবলমাø 

অহং বা আ÷ার ধারণা চেল Ʊগেলই Ʊ েশর ধারণার নাশ হয় না, Ʊ েশর নােশর জন� ঐ বƍªেলার Ĵকৃত 
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ƗŜপেক জানেত হেব। জগেতর Ʊকান বƍর সóা Ʊনই, Ĵেত�কিট বƍ হল িনঃƗভাব অথƳাৎ শূন�। আমােদর Ñান 

সবƳদা ƱÑয় বƍর উপর আবরণ Ʋতরী কের, ফেল বƍর Ĵকৃত Ɨভাব আমরা জানেত পাির না। যখন ঐ আবরণ 

দূরীভূত হেব তখন Ĵকৃত Ñানেক আমরা জানেত পারব। মহাযানী মেত, আমােদর মূল ল¢� হল িবŭিĆÑান 

এবং এমন িবŭিĆ Ñান Ʊয Ñােন ƱÑয় বেল িকছু থাকেব না। পরবতƳীকােল ধমƳকীিতƳ, িদঙনাগ এই Ñানেক 

Ɨসংেবদন বেলন, Ʊযখােন Ñান িনেজই িনেজেক Ĵকাশ কের।  

 মহাযানী মেত, ধমƳ Ʋনরাে÷�র ďারা ƱÑয়াবরণ দূরীভূত হয়। ধমƳ বলেত Ʋবেশিষক সőদায় Ʊযভােব 

ধমƳ-ধমƳী সŔেĥর কথা বেলেছন Ʊসই অেথƳ নয়, ধমƳ বলেত এখােন যা Ɨল¢ণ পদাথƳেক ধারণ কের তােক 

Ʊবাঝােনা হেয়েছ। ধমƳ বলেত ƱবৗĆদশƳেন ঘটপটািদ সংƅৃত পদাথƳ এবং অসংƅৃত পদাথƳেক অĜভুƳ� করা হেয়েছ। 

সাধারণভােব মেন করা হয় Ʊয, এই সব পদাথƳ বাহ�জগেত িবদ�মান আেছ এবং তা সৎ। িকĝ Ĵকৃতপে¢ এই 

সব বƍর বা পদােথƳর Ʊকান বাƌব অিƌü Ʊনই। ফেল Ʋনরা÷� শেŀর ďারা একিদেক Ʊযমন আ÷ােক অƗীকার 

করা হেয়েছ, অন�িদেক Ʊতমিন ƱবৗĆদশƳেন Čব�েকও অƗীকার করা হেয়েছ। তাই বাহ�বƍেত Ʊয িবųাস তা হল 

ƱÑয়াবরণ, কারণ বƍর Ĵকৃত ƗŜপেক আবৃত কের বেল। এই ধমƳৈনরাে÷�র Ʊবাধই আমােদর সবƳÑতার Ʊবােধর 

িদেক িনেয় যােব। তাই বাহ�বƍর সóা িবষয়ক Ñান হল Ʊ শাবরণ, আর ƱÑয়াবরণ হল ঐ Ʊ শ িবষেয় Ʊয 

িমথ�া ধারণা। ফেল বƍ িবষেয় Ñােনর অপসরেণর জন� ধমƳৈনরাে÷�র Ñােনর Ĵেয়াজন। 

 সুতরাং উপিরউ� আেলাচনা Ʊথেক বলা যায় Ʊয, পুদগল Ʋনরা÷� Ʊ শাবরণ দূর কের এবং ধমƳ 

Ʋনরাে÷�র ďারা ƱÑয়াবরণ দূরীভূত হয়। আর Ŵাবকযােন Ʊকবলমাø Ʊ শাবরণ নােশর কথা বলা হেয়েছ। িকĝ 

মহাযানীরা মেন কেরন, ŭধু Ʊ েশর দূর কের সব িকছুর দূরীকরণ সŕব নয়। আমােদর দৃিŻেকও পিরবিতƳত 

করেত হেব। এই দৃিŻেক পিরবতƳেনর জন� বƍর Ĵকৃত ƗŜপেক অবগত হওয়া Ĵেয়াজন। কারণ আমােদর 

মেধ� অÑান থাকার জন� এই Ʊ েশ আমরা উপনীত হই। অথƳাৎ আমােদর দুঃখ কেŻর মূেল অবƐান করেছ 

বƍর Ĵকৃত ƗŜপ সŐেকƳ অÑানতা। সুতরাং যিদ বƍর Ĵকৃত ƗŜপেক জানেত পাির তাহেলই এই দুঃখ কŻ 

Ʊথেক িচরতের পিরøাণ পাওয়া যােব। তাহেল Ʊ শাবরণেক দূর করাই মূল িবষয় নয়, বƍর Ĵকৃত ƗŜপেক 

জানাই মূল িবষয়। তাই ƱÑয়াবরণেক দূর করাই Ĵধান ল¢�। তাই মহাযানীরা Ʊ শাবরেণর Ʊথেক অিধকতরভােব 

ƱÑয়াবরণ নােশর কথা বেলন। 

  তাছাড়া Ʊবািধসôভূিমর সĮম অধ�ায় Ʊবািধ পটেল ‘Ʊবািধ’ বলেত িক Ʊবাঝায় বলেত িগেয়ও এই 

Ʊ শাবরণ ও ƱÑয়াবরণ Ĵহাণ বা বজƳেনর কথা বলা হেয়েছ। এখােন তাই বলা হেয়েছ Ʊ শাবরণ মু� Ʊয Ñান 

তা িনমƳল এবং সবƳে শিনরনুবĥ Ñান। আর ƱÑয়াবরণ বিজƳত হেল অনাবৃত, ŭĆ এবং অস¿ Ñান লাভ হয় 

এবং তা Ʊথেক অনুóরাসম�গসেŔািধর ĴািĮ ঘেট10।  

৮ 

 
10 Bodhisattvabhūmi: Being the XVth Section of Asaṇgapāda’s Yogācārabhūmi, ed. By 
Nalinaksha Dutt, K.P. Jasyaswal Research Institute, Patna, 1966.  
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Ʊবািধসô-Ʊদর িশ¢ণীয় Ñােনর মাহা÷�  

সুতরাং উপিরউ� আেলাচনার দৃিŻেকান Ʊথেক এভােব বলা যায় Ʊয, অস¿ Ʊবািধসôেদর িশ¢ণীয় 

িবষেয়র মেধ� Ʊয সব িদক িনেদƳশ কেরেছন, Ʊসই আেলাচনােত ŭধু Ʊবািধসôেদর Ñানই Ĵাধান� পায়িন; সাধারণ 

মানুেষর জাগিতক Ñােনর িবষয়ও Ĵাধান� লাভ কেরেছ। কারণ সাধারণ মানুেষর কােছ Ʊকান Ñান তখনই গৃহীত 

হেব যখন তারা Ʊসই Ñানেক জানেত পারেবন। তাই Ʊবািধসôেদর Ñান তথা বুĆ উপেদশ সাধারণ মানুেষর 

কােছ উপেযাগী কের Ʊতালার জন� সাধারণ মানুেষর Ñােনর সমতুল� কেরই উপƐািপত করেত হেব। অস¿ 

তôাথƳ পটেল জাগিতক Ñানেক ব�াখ�া করেত িগেয় তাই Ĵথেমই সাধারণ মানুেষর Ñােনর কথা বেলেছন। 

কারণ সাধারণ মানুেষর কােছ যিদ Ʊকান তôেক ĴিতিŽত করেত হয় তাহেল তােদর অনুকূল কেরই তুেল ধরেত 

হেব। আর সাধারণ মানুেষর কােছ তা ĴিতŽা Ʊপেল Ʊসই তô তথা বুĆ উপেদশাবলী তথা Ʊবািধসô Ñােনর 

যথাথƳতা Ĵিতপািদত হেব।  

  তাছাড়া অস¿ তাঁর ²েĠ Ʊদিখেয়েছন সাধারণ মানুষ িকভােব আদশƳ পুśষ হেত পাের, িকংবা Ʊবািধসô 

িকভােব সম�ƹ সŔুĆ বা উóম পুśষ হেত পাের – তার িদেক আেলাকপাত কেরেছন। তাই এই দৃিŻভি¿ 

Ʊকবলমাø িভ¢ু বা সĨ�াসীেদর মেধ� সীমাবĆ না Ʊথেক জগেতর সকল মানুষ �েম �েম িকভােব এই লে¢� 

উপনীত হেত পাের তার কথাও উেŬখ কেরেছন। যার ďারা একজন সাধারণ মানুষও তার িবিভĨ অবƐায় Ʊথেক 

এইসব মানিসক িƐিত তথা ªণাবলীর উĨিত সাধন ঘিটেয় ঐ উóম পুśেষ পিরণত হেত পাের।  
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