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ন�ায়মত ও ƱবদাĜমত অনুসরণ কের শরীর ও ইিģয় সŐিকƳত আেলাচনা 

Ʊমৗসুমী খাতুন 

  ভারতীয় ষড়দশƳেনর মেধ� ন�ায়দশƳন হল অন�তম একিট। ন�ায়দশƳেন Ʊয ďাদশ Ĵেমেয়র কথা বলা হেয়েছ 

তার মেধ� িďতীয় Ĵেময় হল শরীর। শরীেরর ল¢েণ বলা হেয়েছ, 1“Ʊভাগায়তনǏ অĜ�াবয়িব  শরীরǏ”১ অথƳাৎ যা 

আ÷ার সুখ বা দুঃেখর সা¢াৎকারŜেপ Ʊভােগর আয়তন বা আŴয় এবং অĜ�-অবয়বী তাই  হল শরীর। শরীরাবেÅেদ 

আ÷ােত সুখ িকংবা দুঃেখর Ĵত�¢ানুভবই  হল Ʊভাগ। Ʊভাগ Ʊকবলমাø শরীর ďারা সীিমত বা পিরিমত আ÷ােতই 

হেয় থােক। তেব, আ÷া িবভূ  হওয়ায়  সমƌ মূতƳČেব�র ďারা অবিÅĨ হেলও ঘটপটািদ মূতƳČেব�র ďারা  অবিÅĨ  

আ÷ােত সুখ-দুঃখািদর  উৎপিó অথবা অনুভব হয় না। Ʊকবলমাø শরীেরর অবয়ব হƌপদািদর ďারা অবিÅĨ 

আ÷ােতই  সুখ-দুঃেখর অনুভব হেয় থােক। Ʊযিট Ʊয আ÷ার শরীর Ʊকবলমাø Ʊসই শরীেরই Ʊসই আ÷ার Ʊভাগ 

হয়। Ʊয আ÷ার ƱযŜপ অদৃŻ অনুসাের ƱযŜপ শরীর লাভ হয়, Ʊসই আ÷া ƱসŜপ শরীেরই সুখ-দুঃেখর অনুভব 

কের। 

    শরীেরর ল¢েণ ব�বƞত ‘অবয়বী’ পদিট ব�বহার না কের ‘অবয়ব’ ব�বহার করা হেল Ĵেত�ক মানুেষর 

অেনক শরীর Ɨীকার করেত হয়, যা অনুভব িবśĆ। এই জন� ল¢েণ ‘অবয়বী’ ব�বহার করা হেয়েছ। হƌপদািদ  

শরীেরর  অবয়ব, অবয়বী নয়, তাই শরীেরর ল¢েণ অিতব�ািĮর সŕাবনা থােক না। 

 

1. কর, ন�ায়াচাযƳ  ŵগ¿াধর, তকƳভাষা (িďতীয় খë). কলকাতা : কমƳসিচব, যাদবপুর িবųিবদ�ালয়, পৃ. ৫০, ১৪১৫. 
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    Ʊবদ, পুরাণ Ĵভৃিত শােƎ বলা হেয়েছ ঈųর িনেজর শরীেরর ďারা ভূিম Ĵভৃিত পদাথƳেক উৎপĨ কেরেছন। 

উদয়নাচাযƳ Ĵভৃিত Ĵাচীন Ʋনয়ািয়কগণ পৃিথবী Ĵভৃিতর পরমাণুসমূহেক ঈųেরর শরীরŜেপ Ɨীকার কেরেছন। 

িকĝ, পরমাণুসমূহেক ঈųেরর শরীর বলা হেল শরীরল¢ণিট  পরমাণুশরীের  সমিīত  হয় না, কারণ, ঈųর 

কেমƳর অধীন না হওয়ায় তাঁর Ʊভাগ সŕব হয় নয়। তাই, তাঁর পরমাণুশরীর Ʊভােগর আয়তন হেত পাের না। 

পরমাণুশরীর  অবয়বী  নয়। ফেল, শরীেরর ল¢েণ অব�ািĮ Ʊদাষ Ʊদখা Ʊদয়। এই Ʊদাষ বারেণর জন� ²Ġাকার 

মহিষƳ Ʊগৗতমকৃত শরীেরর ল¢েণর উেŬখ কের বেলেছন, “ƱচŻাŴেয়া বা শরীরǏ”।2 ন�ায়সূেøা� ল¢ণিট হল, 

“ƱচেŻিģয়াথƳাŴয়ঃ শরীরǏ”3-- অথƳাৎ ƱচŻাŴয়ü, ইিģয়াŴয়ü ও অথƳাŴয়ü– এই িতনিট হল শরীেরর ল¢ণ। 

িহতĴািĮ ও অিহত পিরহােরর  ইÅাবশতঃ যöবান জীেবর তার উপােয়র অনুŽানŜপ Ʊয সমীহা তােক বেল 

ƱচŻা। Ʊকান Ʊচতেনর Ĵযöজন� উ�Ŝপ ি�য়ািবেশষই ƱচŻা। এই ƱচŻা Ʊকবলমাø জীিবত শরীেরই থােক 

(“Ĵযöবǈ আ÷সংেযাগাসমবািয়কারণকঃ শরীরতদবয়বসমেবতঃ ি�য়ািবেশষঃ ƱচŻা”)4। আর এই ƱচŻার আŴয় 

হল শরীর। িকĝ Ʊকান Ʊকান নব�ৈনয়ািয়েকর মেত, মৃতশরীরও শরীরল¢েণর  ল¢�; িকĝ, মৃতশরীের ƱচŻাŴয়ü 

না থাকায় শরীরল¢েণ অব�ািĮ Ʊদাষ ঘেট। তাই বলা হেয়েছ, “ƱচŻাবǈ- অĜ�াবয়িববৃিóČব�üব�াপ�জািতমôং 

 

2. কর, ন�ায়াচাযƳ  ŵগ¿াধর, তকƳভাষা (িďতীয় খë). কলকাতা : কমƳসিচব, যাদবপুর িবųিবদ�ালয়, পৃ. ৫২, ১৪১৫. 

3. তকƳবাগীশ, ফিণভূষণ. ন�ায় দশƳন (Ĵথম খë). কলকাতা : পিŮমব¿ রাজ� পুƌক পষƳৎ, পৃ. ২১১ (বাৎসায়ন ভাষ� 

কািরকা ১১), ১৯৮১.  

4.  কর, ন�ায়াচাযƳ  ŵগ¿াধর, তকƳভাষা (িďতীয় খë). কলকাতা : কমƳসিচব, যাদবপুর িবųিবদ�ালয়, পৃ. ৫৩, ১৪১৫. 
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ƱচŻাŴয়üǏ”5 আথƳাৎ ƱচŻার আŴয় Ʊয অĜ�াবয়বী  তােত  বৃিó Ʊয Čব�üব�াপ� Ʋচøü, Ʋমøü Ĵভৃিত জািত, Ʊসই 

জািতমôই ƱচŻাŴয়ü। বাল�, Ʊযৗবন, বাধƳক�েভেদ শরীর িভĨ িভĨ হওয়ায় Ʋচøü Ĵভৃিত ধমƳ জািত হেয় থােক। 

   ‘ইিģয়াŴয়ü’ বলেত Ʊয Ʊকান সŔেĥ ইিģেয়র আŴয় নয়, ‘অবেÅদকতা’ নামক Ɨśপ সŔেĥ ইিģেয়র 

আŴয়। ইিģেয়র অবেÅদক হল শরীর। শরীর থাকেল তােত ইিģয় থােক এবং শরীর িবনŻ হেল ইিģয় িবনŻ 

হয়। তাই, শরীর ইিģেয়র আŴয়। ল¢েণ বলা হেয়েছ, “শরীরসংযু� ÑানাকরণǏ অতীিģয়Ǐ ইিģয়Ǐ”6-- অথƳাৎ 

যা শরীের সংযু�, Ñােনর করণ এবং অতীিģয় তা হল ইিģয়।  

     ‘অথƳাŴয়ü’ ল¢েণর  অĜগƳত ‘অথƳ’ শেŀর ďারা Ʊবাঝােনা হেয়েছ Ʊয, শরীর হেÅ সুখ, দুঃখ ও তার 

অনুভেবর অবেÅদক। অবেÅদকতা সŔেĥ সুখ ও দুঃখŜপ অেথƳর আŴয় শরীর হওয়ায় সুখ ও দুঃখাŴয়ü 

অথƳাŴয়ü শরীের থােক। 

     শরীর না থাকেল আ÷ােত সুখ-দুঃখ জĩায় না এবং শরীরাবেÅেদই আ÷ােত সুখ-দুঃেখর মানসĴত�¢Ŝপ 

অনুভব জĩায়। জীেবর শরীরই তার সুখ-দুঃখ এবং তার অনুভেবর অবেÅদক। সুতরাং, অবেÅদকতা সŔেĥ 

সুখ-দুঃখŜপ অেথƳর আŴয়ü শরীেরর ল¢ণ বলা যায়। ন�ায়মেত, একজাতীয় Čেব�ই উপাদান- উপােদয়ভাব 

 

5. কর, ন�ায়াচাযƳ  ŵগ¿াধর, তকƳভাষা (িďতীয় খë). কলকাতা : কমƳসিচব, যাদবপুর িবųিবদ�ালয়, পৃ. ৫৩, ১৪১৫. 
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যুি�স¿ত হওয়ায় শরীর পািথƳব। Ʋনয়ািয়কগণ বেলন, মনুষ�ািদর শরীর একেভৗিতক অথƳাৎ Ʊকবল পৃিথবীর ďারা 

জীবশরীর গিঠত। শরীেরর উপাদান বা সমবািয়কারণ Ʊকবল পৃিথবীতই। আর অন� চারিট িনিমóকারণ। 

   িকĝ, শরীর সŐেকƳ নানা মতেভদ রেয়েছ, Ʊকউ বেলন শরীর পাÕেভৗিতক, আবার Ʊকউ বেলন Ʋøেভৗিতক। 

এর ফেল নানাধরেণর Ĵেűর উĉব হেয়েছ। Ʋনয়ািয়কগেণর সে¿ ƲবদািĜকগেণর ইিģয় ও শরীর িবষেয় 

মতপাথƳক� রেয়েছ। Ʊসªিল িনŏŜপ:- ƲবদািĜকগণ বেলন, শরীর পাÕেভৗিতক পদাথƳ ďারা গিঠত। িকĝ এে¢েø 

সমস�া Ʊদখা Ʊদেব Ʊয, Ʊকান অবয়েবর একিট ªণ Ʊথেক Ʊযমন অবয়বীেত ªণ জĩায় না, Ʊতমিন িবজাতীয় দুিট 

ªণ Ʊথেকও অবয়বীেত Ʊকান ªণই উৎপĨ হেত পাের না। গĥ Ʊকবলমাø পৃিথবীেত থােক, জলািদেত নয়। ফেল, 

গĥহীন ও গĥযু� Čব� শরীেরর সমবািয়কারণ হেল শরীর হয় গĥযু� হেব, নয়েতা গĥহীন হেব। শরীের গĥ 

Ĵভৃিতর অিƌü আেছ, আবার Ʊনই, একথা বলেল তা Ĵত�¢িবśĆ হেব। আবার, ভূতপÕ শরীেরর উপাদান হেল 

বায়ু-বনƒিতসংেযােগর মেতা শরীেরর Ĵত�¢ হেব না। কারণ, Ĵত�¢ ও অĴত�¢ ভূেতর সংেযােগ  উৎপĨ 

বƍ অĴত�¢ হয়। Ʊয ভূতČেব�র ªণ শরীরিƐিতকাল  পযƳĜ  Ɛায়ী Ʊসই ভূতČব�ই  শরীেরর  সমবায়ীকারণ 

(উপাদান) হেয় থােক। আর অন�ান� ভূতªিল িনিমóমাø। জীেবর শরীের ƱƗদ Ĵভৃিত জেলর ªণ উপলিł হেলও 

শরীরেক Ʋøেভৗিতক বলা যােব না, কারণ, এই ªণªিল শরীরিƐিতকাল পযƳĜ থােক না। শরীেরর  উপাদান  জল, 

Ʊতজ হেল শরীর থাকাকালীনই  তা িবনŻ হয়। ফেল, শরীেরর  উপাদান এই আŴয়Čেব�র  নােশ  শরীেররও 

নাশ হেব। Ʊকননা, উপাদান িবনŻ  হেল উপােদয়ও িবনŻ হয়। িকĝ, তখনও শরীর Ʊদেখ ‘এই Ʊসই শরীর’ 

এŜপ Ĵত�িভÑা হয়। তাই, জল বা Ʊতজ নয়, পৃিথবীই শরীেরর উপাদান কারণ। আবার, শরীরেক পাÕেভৗিতক 

বলা হেল শরীেরর সবƳাংেশ Ŝপ, রস Ĵভৃিত রেয়েছ বলেত  হেব। িকĝ, শরীের সবƳাংেশ গেĥর উপলিł হয়। 

পৃিথবীই শরীেরর সমবািয়কারণ। গĥ Ʊকবলমাø পৃিথবীরই িবেশষªণ হওয়ায় তা পৃিথবীেতই থােক। সুতরাং, 

পৃিথবীতই সমƌ, শরীর পািথƳব। 
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     শরীর জীেবর সুখ-দুঃখ Ʊভােগর Ɛান। ¸াণািদ ইিģয় তার সাধন। মনই Ʊসই Ʊভােগর সা¢াৎসাধন  হেলও  

¸াণািদ  ইিģয়  তার পরŐরার  সাধন হয়। শরীর না থাকেল আ÷ােত সুখ-দুঃখ উৎপĨ হয় না এবং 

শরীরাবেÅেদই আ÷ােত সুখ-দুঃেখর মানসĴত�¢Ŝপ অনুভব জĩায়। জীেবর  শরীরই  তার  সুখ-দুঃখ ও তার 

অনুভেবর অবেÅদক। সুতরাং, অবেÅদকতা সŔেĥ সুখ-দুঃখŜপ অেথƳর আŴয়ü শরীের ল¢ণ। িকĝ, ƲবদািĜক 

ও Ʋনয়ািয়কগণ উভেয়ই শরীর ƗŜপত কী Ʊস  সŐেকƳ  সুƒŻ ধারণার উেŬখ কেরন িন। উভেয়ই Ʊকান িকছুর 

আŴয় িহসােবই ব�াখা কেরেছন।  

    আবার, Ʋনয়ািয়কগণ বেলন, শরীর ও ইিģেয়র মেধ� Ʊয সŐকƳ তা অবয়ব-অবয়বীর সŐকƳ রেয়েছ; 

ƱবদািĜকগণ তাদা÷� সŐেকƳর কথা বেলেছন। Ĵű Ʊদখা যায় Ʊয, যিদ শরীেরর  অবয়বªিল (অ¿-Ĵত�¿ªিল) 

Ʊক পৃথক কের Ʊদওয়া হয় তাহেল শরীর বেল িকছু িক অবিশŻ থাকেব? 

    ŅƢ  হেÅ  আ÷া, আর িচৎ ও অিচৎ ŅেƢর শরীর। শরীর বা Ʊদেহর পিরবতƳন ও অপূণƳতা  আ÷ােক ƒশƳ 

কের না, Ʊতমিন, জগেতর অপূণƳতাও ŅƢেক ƒশƳ কের না। িকĝ Ĵű হল Ʊয, তাহেল Ʊকন বলা হয় আমরা 

ŅেƢর অংশ? আর পূণƳ Ʊকান িকছু Ʊথেক িক অপূণƳ Ʊকান িকছুর সৃিŻ হেত পাের? 

    ƲবদািĜকগণ Ĵেত�কটা ভূতপদাথƳেকই পÕভূেতর সংিমŴণ বেলেছন। িবŭĆ ভূেতর কথা বেলন িন। িকĝ 

Ʋনয়ািয়কগণ বেলন, ি¢িত, অপ Ʊতজ, মśৎ, Ʊব�াম এই পÕভূেতর মেধ� সংিমŴণ Ʊনই।   

    ƲবদািĜকগণ জীবেক অণুপিরমাণ বেলেছন। তাই, অণুপিরমাণ জীেবর পে¢ সŃƳা¿ীন উপলিł অসŕব। 

অণুপিরমাণ জীেবর সকল শরীরগত Ʊবদনার উপলিł সŕব নয়। üেকর সে¿  অণু  আ÷ার  সŔĥবশতঃ তা 

হেব তাও বলা যায় না, Ʊকননা তা হেল শরীেরর একেদেশ কĖকিবĆ হেলও সকল শরীরগত Ʊবদনা সম² 

শরীরগত হেয় থােক। তাঁরা বেলন, কĖকিবĆ  ব�ি� পদতেলই দুঃেখর অনুভব কের; সম² শরীের নয়। িকĝ, 
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ƲবদািĜকগেণর এই মত যেথাপযু� নয়। কারণ, আমােদর শরীেরর Ʊকাথাও আঘাতĴাĮ হেল তার অনুভব ŭধুমাø 

Ʊসই Ɛােনই উপলł হয় না, আমােদর সম² শরীেরই তার অনুভব উপলিł কের থািক। 

   ন�ায়মেত, মন ষŽ ইিģয়। িকĝ, ƲবদািĜকগণ মন ইিģয় একথা বেলন িন। তাঁরা বেলন, মেনর ²হণীয় িবষয় 

না থাকায় মনেক ইিģয় বলা যায় না। Ʊকননা, মন ইিģয় হেল চ¢ুঃ কণƳািদর ন�ায় অন� ইিģেয়র সহকারী হত 

না। তা অন� ইিģেয়র সহকারী, তাই মন ইিģয় নয়। তাঁেদর  মেত  মন  সাি¢Ñােনর িবষয়। িকĝ ƲবদািĜকগেণর 

এই আপিóও যেথাপযু� তা বলা যায় না, কারণ, অন� ইিģেয়র সহকারী হেলই তা ইিģয় হেত পাের না তা িক 

বলা যায়? 

    সুখ, দুঃখ, ইÅা Ĵভৃিত অণুপিরমাণ মেনর ªণ বলা যােব না। Ʊকননা, যা অণুপিরমাণ িবিশŻ তা অĴত�ে¢র 

িবষয়। Ĵত�¢েগাচর  সুখ-দুঃখ Ĵভৃিতেক অĴত�¢েগাচর মেনর ªণ বলা যায় না। তাহেল এই আপিó হেব Ʊয, 

Ñান, ইÅা Ĵভৃিত ªণªিল আ÷ায় িবেশষণŜেপ ভাসমান এবং এর যথাথƳ অনুভব আমােদর  হয় বলা হয়। 

তাহেল এখােনও Ĵű Ʊদখা Ʊদেব Ʊয, অĴত�¢েগাচর আ÷ার ªণ বলা যােব না। 

    Ʋনয়ািয়কগণ  বেলন, িবষয়Ñােনর Ʊ¢েø ইিģয় Ʊথেক ƱতজরিŲ Ʊবিরেয় িগেয় িবষেয়র সে¿ যু� হয়। িকĝ 

ƱবদাĜমেত, অĜঃকরণবৃিó (বুিĆ, অহংকার ও মন) ইিģেয়র ďার পেথ গমন কের িবষয়াকার ধারণ কের। 

    Ʋনয়ািয়ক মেত, মন অণুপিরমাণ হওয়ায় সম² শরীর Ʊব�েপ থােক না। অণুপিরমাণ মেনর সে¿ যখন 

চ¢ুিরিģেয়র সংেযাগ হয়, অন�ান� ইিģেয়র সে¿ মেনর সংেযাগ হেত পাের না। িকĝ, ƲবদািĜকগেণর মেত, মন 

একািধক িবষেয়র সে¿ একই সময় যু� হেত পাের।  
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     পিরেশেষ এটাই বলা যায় Ʊয, শরীর ও ইিģয় সŐেকƳ নানা মত রেয়েছ। দাশƳিনকগণ িবিভĨ মত িদেয়েছন, 

Ĵায় সমƌ দশƳেন শরীর িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ শরীরেক Ʊকান িকছুর অিধŽান বা আŴয় িহসােব। িকĝ, 

শরীর ƗŜপত কী তা িনেয় অনুসĥান করা Ĵেয়াজন।   
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