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ন�ায়মত ও ƱবদাĜমত অনুসরণ কের শরীর ও ইিģয় সŐিকƳত আেলাচনা 

Ʊমৗসুমী খাতুন 

সারসংে¢প 

ভারতীয় ও পাŮাত� উভয় দশƳেন মনুষ�ািদর শরীেরর ƗŜপ সŐেকƳ নানা মতেভদ রেয়েছ। ভারতীয় দশƳেন ন�ায় 

ও ƲবদািĜকগেণর মেধ� আমরা এ সŐেকƳ নানা মতেভদ ল¢� কেরিছ। ন�ায়মেত, মনুষ�ািদর শরীর এক Ʊভৗিতক অথƳাৎ 

Ʊকবলমাø পৃিথবী ďারা জীব শরীর গিঠত। িকĝ ƲবদািĜকগণ বেলন Ʊয, শরীর পাÕেভৗিতক। শরীরেক যিদ পাÕেভৗিতক 

বলা হয় তাহেল শরীেরর সবƳাংেশ Ŝপ, রস Ĵভৃিত রেয়েছ বলেত হেব। িকĝ, শরীেরর সবƳাংেশ আমােদর গেĥর উপলিł 

হয়। আবার, Ʋনয়ািয়কগণ বেলন Ʊয, শরীর ও ইিģেয়র মেধ� Ʊয সŐকƳ তা অবয়ব-অবয়বীর সŐকƳ। ƲবদািĜকগণ 

তাদা÷� সŐেকƳর কথা বেলন। Ĵű হল Ʊয, অ¿-Ĵত�¿ªিলেক পৃথক করেল শরীর বেল িক িকছু অবিশŻ থাকেব? আর 

যিদ থােক তাহেল তার ƗŜপ কী? Ʊস সŐেকƳ ব�াখ�া করার Ĵেয়াজন। এখােন শরীেরর ƗŜপ সŐেকƳ একিট তুলনামূলক 

আেলাচনা করা হল। 


